
Cultivar / varietat, data de collita i notes

Mostassa bruna
Brassica juncea

ES Mostaza castaña    EN Mustard greens    
IT Senape Bruna    FR Moutarde brune

Brassicàcies (Crucíferes)

CA Mostassa de la Xina   
ES Mostaza caliente, 

Mostaza de la India, Mostaza china...   EN Brown mustard, Chinese 
mustard...   IT Senape cinese...   FR Moutarde chinoise...   ZH 芥菜 (jiè cài)

Mostassa bruna

  Aprofitament: full, pecíol i llavors
 Sembra a collita: 30-60 dies (fulles) / 90-120 dies (llavors)

 Exposició solar:  ple sol o semisombra - mín. 4-6h+
 Consum d'aigua:      baix

 Res. plagues:      moderada

 Res. Gelades:      moderada

  Època de sembra:  febrer-abril (pri.) o agost-setembre (tardor)    10-25 °C
 Preparació de la terra:  terra ben drenada; pH 6-7,5

 Dist. planta × filera:  30 × 20 cm

    Profiunditat sembra:  0,5 cm

 Temp. germinació: MÍNIMS  5 °C    ÒPTIMS 15 °C  MÀXIMS  30 °C

 Temps germinació:  4-7 dies
 Trasplantament/notes:  sembra directa a voleig

 Recol.lecció:  tot l'any (fulles) / primavera-estiu (llavors)

 Bona associació:  Espinac, Enciam, Rave, Api  - Cultius compatibles de temporada 
freda; la mostassa pot actuar com a biofumigant del sòl si s'enterra en verd; api 
complementa sense competir

 Mala associació:  Col, Bròquil, Coliflor, Nap  - Mateixa família (brassicàcies): 
competència pels mateixos nutrients i compartiment de plagues (oruges, mosca de les 
brassicàcies, Plasmodiophora)


